
Cette semaine, soyez prêts pour le Défi TOUGO! Les jeunes et les animateurs sont appelés
à relever des défis amusants liés à la saine alimentation, à l’activité physique et à la
relaxation! Le Défi TOUGO est une démarche conjointe de la Fondation Tremplin Santé, qui
a adapté le défi aux camps d’été, et de Caspsana, l’organisation instigatrice de TOUGO. 

Lundi 
❖  Piscine (groupes : Schtroumpfs et Mousquetaires)
❖   Just Dance 
❖  Parcours actif

Mardi 
❖ Piscine (groupes : Chats bottés, Aventuriers et Avengers)
❖ Olympiades

Mercredi
❖ SORTIE - Ferme La Fourche du Troll
Les enfants sont attendus au camp de jour entre 7 h 30 et 8 h. Il faut prévoir un lunch
froid, une bouteille d’eau réutilisable, une casquette, de la crème solaire, un maillot de
bain, une serviette de plage et des vêtements de rechange. 
N.B. Vous serez informés de la tenue ou de l’annulation de la sortie à 6 h 30 via la page
Facebook de la Ville de Matane. En cas d’annulation, présentez-vous aux heures habituelles
au camp de jour. Dans ce cas, la sortie sera reportée au jeudi ou au vendredi. 

Jeudi
❖ Halloween
Les enfants sont invités à se costumer pour célébrer la fête de l'Halloween.

Vendredi
❖ Défi Zen
❖ Un grand jeu : Sirène, licorne et dragon
❖ Jeux d'eau

Semaine 3 – 10 au 14 juillet 2023
Un été fantastique - Les animaux fantastiques


