
Programmation

Relâche
2024

du 2 au 10 mars 2024



Comment et 
quand t’inscrire ?
1

2

En ligne : 

Sport-Plus ▶

Par téléphone : 

418 562-2333, poste 2071

Paiement

Le paiement doit être effectué au plus tard 
jeudi le 29 février à midi. Après cette date, 
les places seront automatiquement libérées 
pour d’autres participant.e.s. Il est possible 
d’acquitter votre facture via le logiciel 
d’inscription ou en personne à l’hôtel de ville. 

Dès mardi le 27 février à 8 h 30

Dès lundi le 26 février à 17 h

http://tinyurl.com/3fs6ut67


Suis-nous !

Important !

Concours

Rejoins le groupe facebook La Relâche à Matane pour ne rien  
manquer ! (Détails des ateliers, annulation, places disponibles) 

 La Relâche à Matane

Si tu t’inscris à une activité et que tu ne peux  
plus y participer, avise-nous dès que possible  
pour permettre aux autres ami.e.s d’en profiter.

Une nuitée de rêve au Riôtel !
Participe aux activités de la semaine  
de relâche au Riôtel, dépose ton coupon  
de participation dans la boîte du concours  
et cours la chance de gagner une nuitée  
pour 2 adultes et 2 enfants. Le tirage au sort aura 
lieu le lundi 11 mars, alors ne manque pas ta chance  
de créer des souvenirs inoubliables en famille. 

https://www.facebook.com/groups/705580938089990


  Lundi 
9 h 30 à 12 h / 13 h à 17 h

  Mardi au jeudi 
9 h 30 à 20 h

  Vendredi 
9 h 30 à 12 h / 13 h à 17 h

  Samedi et dimanche 
9 h à 12 h / 13 h à 17 h

Bibliothèque 
municipale 

Vive la
relâche !

Envie d’un petit moment zen bien au chaud ? 
La bibliothèque municipale est ouverte  
à tous les jours.

Viens faire des découvertes littéraires,  
jouer à des jeux de société et faire  
la lecture à monsieur Lulu le lapin.

2 au 10 
mars



À l’aide d’un questionnaire dans lequel se trouvent des indices, 
pars à la découverte de sites, de bâtiments et de monuments 
patrimoniaux de Matane. 

Comment participer ?

-  Récupère le questionnaire à la Société d’histoire et de 
généalogie (du vendredi 1er mars, 13 h au jeudi 7 mars).

- Forme une équipe de 2 à 6 personnes.

- Pars à l’aventure au centre-ville pour trouver les réponses.

-  Rends-toi à la Société d’histoire vendredi le 8 mars à 13 h 
pour la correction et la remise des prix.  

  Du 1er au 8 mars

  Pour les 10 ans et plus

  Société d’histoire et de généalogie, 320, boul. Dion

L’inscription se fait lors de la prise de possession du questionnaire.

Voyage dans  
le temps

À la découverte de Matane Vive la
relâche !

1erau 8 
mars

Gratuit ! Parents 
obligatoires



  Valide du 4 au 8 mars  
pour le film de ton choix

  Pour les 4 à 17 ans

  Cinéma Gaieté

Cinéma gratuit  
avec le Club Lions

Cinéma gratuit ! Vive la
relâche !

Inscription 
obligatoire

4 au 8 
mars

Le Club Lions de Matane offre 75 entrées gratuites 
pour le Cinéma Gaïeté durant la relâche !  

Pour gagner ton laissez-passer, inscris-toi ici :

Plateforme sport-plus  ▶

Fais vite ! Quantités limitées ! Récupère ton billet  
à l’hôtel de ville durant les heures d’ouverture.

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=1565&ArrId=1778


Relie l’Avenir

Découvre Espace Avenir Vive la
relâche !

4 au 8 
mars

Gratuit !

Espace Avenir te propose de partir à la découverte 
de ses différents partenaires en cherchant des 
chiffres qui te mèneront vers un code secret ! 

Commence ton parcours au 235, avenue St-Jérôme  
au local 100 afin de récupérer ta grille de 
participation ! Cours la chance de gagner une carte  
de crédit prépayée d’une valeur de 100 $ ou 50 $.  

Viens découvrir notre nouvel organisme ! 
Information : 418 566-6749

  Du lundi 4 mars au vendredi 8 mars

  Pour tous

  Espace Avenir

Parents 
bienvenus



Camp de jour 
Passeport

Pour les jeunes du secondaire Vive la
relâche !

4 au 7 
mars

  Du 4 au 7 mars

  9 h à 15 h

  Pour les 12 à 17 ans

  Cuisine collective, 221 de la Fabrique

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Parents 
bienvenus

Passeport pour ma réussite invite tous les jeunes  
du secondaire à son camp de jour 100 % gratuit. 
Plusieurs activités sont prévues. 

Consulte la programmation complète  ▶

Apporte ton lunch pour le dîner (micro-ondes  
sur place). Information et inscription :  
Facebook Espace Avenir ou 418 566-6749

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087791572910


Que tu sois passioné.e de tatouages temporaires, fan de  
« diamond painting », ou de peinture, la Zone Créative t’offre 
un éventail d’activités passionnantes pour exprimer ta 
créativité. Activité libre, viens quand tu veux durant les 
heures d’ouverture et choisis ton projet ! 

 Du lundi 4 mars au jeudi 7 mars 

  13 h à 16 h

  Pour tous 

  Au Riôtel

Zone créative

Exprime ta créativité ! Vive la
relâche !

4 au 7 
mars

Gratuit ! Parents 
obligatoires



Zone gonflée 
à blocs

Construction en herbe Vive la
relâche !

4 au 7 
mars

 Du lundi 4 mars au jeudi 7 mars

  13 h à 16 h

  Pour tous 

  Au Riôtel

10 défis à relever dans une salle bondée de blocs  
de différentes formes et grosseurs. Constructeur  
et constructrice en herbe, sauras-tu relever le défi ?

Activité libre, viens quand tu veux et aussi longtemps 
que tu veux durant les heures d’ouverture. 

Gratuit ! Parents 
obligatoires



Patinage au Colisée Vive la
relâche !

4 au 8 
mars

Les patinages libres sont gratuits  
pour tous du 4 au 8 mars inclusivement.

  Lundi 4 mars  
de 10 h 30 à 11 h 40

  Mardi, mercredi et jeudi 5, 6 et 7 mars  
de 13 h à 14 h 20

  Vendredi 8 mars  
de 10 h 30 à 11 h 40 et de 19 h à 20 h 

  Pour tous 

  Colisée  
Béton-Provincial

À vos patins !

Gratuit !



Piscine municipale Vive la
relâche !

Parents 
obligatoires

Les enfants ne sachant pas nager ou âgés de 8 ans et moins 
doivent être accompagnés obligatoirement d’un.e adulte.

4 au 8 
mars

Les bains pour tous, l’aquaforme et le parcours 
animé sont tous gratuits durant la relâche  
à la piscine municipale !

À vos maillots !

Gratuit !

 Bains pour tous

  Aquaforme  
parents-enfants

Parcours animé à 13h15  ▶

Lundi 4 mars de 13 h 15 à 14 h 50

Mardi 5 mars de 13 h 15 à 14 h 50

Mercredi 6 mars de 10 h à 11 h 20

Jeudi 7 mars de 14 h à 15 h 30

Vendredi 8 mars de 13 h 15 à 14 h 50  
et de 19 h à 19 h 50

Mardi 5 mars de 9 h à 10 h 20



Parties de quilles disco Vive la
relâche !

4 au 8 
mars

  Tous les matins de la semaine  
(4 au 8 mars)

  9 h à 10 h 30  
et 10 h 30 à 12 h

  Aux Allées du Boulevard

  13 $ par personne 

Clair de lune disco

Parents 
obligatoires

Inscription 
obligatoire

Partage un moment de plaisir haut en couleur en invitant  
tes ami.e.s à jouer aux quilles dans une ambiance disco !

Réservation : 418 566-8888 ou via la   Page Facebook  ▶

Équipe de 6 personnes maximum par allée

https://www.facebook.com/QuillesMatane


●  Lundi 4 mars, mardi 5 mars, mercredi 6 mars 
●  Ouverture du salon : 10 h à 12 h
●  Ateliers : 10 h à 11 h ou 11 h à 12 h
●  Pour les 5 ans et plus (sauf l’atelier  

avec Mylène Leblanc pour les 9-12 ans)
●  Au Riôtel

 LUNDI

  Poterie avec  
Alice Douet (Hoya)

  Signet à l’aquarelle  
avec Régine 
Desrosiers 

  Peinture sur roches  
avec Lise Pelletier

MARDI

  Peinture sur roches et 
introduction aux Inukshuks 
avec Lyne Brousseau 

  Modelage d’argile  
avec Francine Ménard 

  Carte d’anniversaire  
avec Linda Aubut

  Mosaïque sur bois  
avec Joël Corbin

Mini salon des 
artistes et artisans

Minis ateliers de création Vive la
relâche !

4 au 6 
mars

Inscription obligatoire pour les ateliers.

Gratuit ! Parents 
obligatoires

Viens à la rencontre des talentueux.ses 
artistes et artisans du Regroupement 
Am’art et participe à de minis ateliers  
de création de disciplines variées.

Visite le salon (aucune inscription  
requise) ou inscris-toi à un des  
nombreux ateliers.

MERCREDI 

  Peinture  
avec Mylène Leblanc 
(pour les 9 à 12 ans)

  Masque « bizz bizz » 
avec des matériaux 
récupérés  
avec Lucie Martel

  Mobile en bois de mer  
avec Bernadette Ouellet



Plonge dans l’éclat de l’été avec notre  
Beach Party au cœur de la piscine de l’hôtel !  
Le casque de bain n’est pas obligatoire.

  Lundi 4 et mardi 5 mars

  11 h à 12 h

  Pour tous

  Piscine du Riôtel

Beach Party  
au Riôtel

Plonge dans l’été ! Vive la
relâche !

Inscription 
obligatoire

4 et 5 
mars

Parents 
obligatoires

*  Les parents qui souhaitent  
participer doivent aussi s’inscrire.



Sentiers illuminés Vive la
relâche !

4, 6 et 8 
mars

Les Jardins de Doris t’invitent à venir découvrir 
la magie des sentiers illuminés lors d’une 
promenade nocturne. Feu de joie, breuvages 
chauds et pâtisseries offerts gratuitement. 

Activité libre. Prévois des raquettes  
selon la quantité de neige tombée. 

  Lundi 4 mars, mercredi 6 mars,  
vendredi 8 mars 

  18 h à 21 h

  Pour tous

  Aux Jardins de Doris,  
645, avenue Henri-Dunant

Jardin d’hiver

Gratuit !



Découvre les dinausaures Vive la
relâche !

  Samedi 2 mars à 14 h

  Pour tous

  Au Riôtel

  10 $ par enfant 
Gratuit pour les adultes*

Parents 
obligatoires

Bill Bestiole 2  
« Les créatures du Jurassique ! »

2 
mars

Qui n’est pas fasciné.e par les dinosaures ?  
Bill Bestiole, lui, en est passionné !
Avec l’aide du public, Bill remonte la ligne du temps  
pour nous faire découvrir ces immenses créatures  
du passé. Il nous invite aussi à découvrir des insectes  
et autres bestioles bizarres du jurassique. 
Avec des chansons amusantes et des numéros interactifs 
colorés, il remonte le temps pour nous émerveiller. Même  
les plus terrifiants carnivores deviennent sympathiques  
et fascinants. Bill s’en assure avec humour et enthousiasme !
Place aux géants de la préhistoire ; en passant par les 
arthropodes primitifs jusqu’aux plus mémorables dinosaures !

*  Limite de 1 adulte par enfant  
afin de faire profiter du spectacle  
à un plus grand nombre d’enfants



  2 mars

  Dès 10 h

  Place des Festivals (Parc des Îles)

OptiNeige

Viens célébrer l’hiver ! Vive la
relâche !

2 
mars

Gratuit !

Viens célébrer l’hiver ! 

Sculptures sur neige, jeux gonflables,  
glissade, maquillage, feux de joie, dîner hot dog, 
musique, magicien, promenade en traîneaux  
à chiens, tire d’érable, feux d’artifice. 

Découvre la programmation détaillée :

Page Facebook du Club Optimiste de Matane  ▶

https://www.facebook.com/optimistematane


Le ukulélé est ce merveilleux petit instrument  
à quatre cordes qui ressemble à une guitare miniature  
et qui est si facile à apprendre et si agréable à écouter ! 

Dans cet atelier, tu apprendras quelques accords  
de base et une rythmique qui convient à une variété  
de chansons, ce qui te permettra de commencer  
à jouer tes airs préférés !

  Dimanche, 3 mars, de 11 h à 11 h 40

  Pour les 7 à 12 ans 

  École de musique, Marie-Guyart, porte 4

Initiation  
au ukulélé

Apprends la musique ! Vive la
relâche !

Inscription 
obligatoire

3 
mars

Parents 
bienvenus

ÉCOLE DE MUSIQUE  
DE MATANE



Danse africaine 
parent-enfant

Danse en famille Vive la
relâche !

Gratuit !

L’École de Ballet Jazz t’invite à une séance de danse 
en famille, sur des rythmes provenant de différentes 
régions de l’Afrique. Parfait pour démarrer la journée, 
mais surtout pour s’évader le temps d’un cours !

  Dimanche 3 mars de 10 h à 11 h

  8 ans et plus  
(activité parent-enfant,  
le parent doit aussi s’inscrire)

  Studio de l’EBJM Danse,  
Marie-Guyart, porte 4

3 
mars

Inscription 
obligatoire

Parents 
obligatoires



Initiation au Swing  
parent-enfant

Danse en famille Vive la
relâche !

Gratuit !

  Dimanche 3 mars de 11 h à 12 h

  Pour les 8 ans et plus 
(activité parent-enfant,  
le parent doit aussi s’inscrire) 

  Studio de l’EBJM Danse,  
Marie-Guyart, porte 4.

3 
mars

Inscription 
obligatoire

Parents 
obligatoires

En famille, viens bouger en duo 
sur des airs de Swing, cette danse 
des années 20. Fous rires et plaisir  
au rendez-vous !



Dôme gonflable intérieur Vive la
relâche !

Viens vivre une expérience 
immersive impressionnante  
à la découverte du ciel étoilé. 

  Dimanche 3 mars 
13 h à 16 h (blocs de 1 heure)

  Pour les 5 ans et plus

  Au Gymnase du Cégep

  Inscription par courriel à  
gasaturne@gmail.com

  Coût : 5 $  

Planétarium 
gonflable

Inscription 
obligatoire

Parents 
obligatoires

3 
mars



Pause 
sculpture !

Expérience sensorielle Vive la
relâche !

3 et 10 
mars

  Dimanche 3 mars et dimanche 10 mars 
(L’atelier se donne en 2 temps, tu dois être 
disponible le 3 et le 10 mars) 

Envie de vivre une expérience sensorielle et artistique ? 
Laisse aller ton imagination et deviens sculpteur.trice 
pour créer tes propres œuvres d’argile.  
Animé par Marko Tonich.  
Tu peux t’apporter une collation.

Gratuit ! Parents 
obligatoires

Présence du parent obligatoire pour les 12 ans et moins.

Inscription 
obligatoire

  13 h à 16 h

  Pour les 5 à 17 ans 

  Salle Isabelle-Boulay,  
bibliothèque municipale



Prépare-toi à vivre une expérience intense où l’adrénaline  
fuse et la stratégie règne. Traque tes adversaires  
et évite d’être touché, pour des batailles laser épiques  
entre ami.e.s. Opte pour des vêtements légers  
et n’oublie pas tes espadrilles.

  Lundi 4 mars

  9 h à 12 h et 13 h à 17 h  
(blocs de 1 heure)

  Pour les 5 ans et plus

  Gymnase de l’école 
secondaire

  5 $

Lasertag !

Activités en gymnase Vive la
relâche !

*  Les parents qui souhaitent  
participer doivent aussi s’inscrire.

Inscription 
obligatoire

Parents 
bienvenus

4 
mars



SLIME comestible, SLIME magnétique,  
Les Débrouillards t’invitent à vivre une 
expérience sensorielle unique où la créativité 
rencontre la science et où la magie se mêle  
aux saveurs !

  Lundi 4 mars

  5 à 7 ans : 13 h 30 à 14 h 30

  8 ans et plus : 15 h à 16 h  

  Salle Isabelle-Boulay,  
bibliothèque municipale

SLIME que  
c’est bon !

Expérience sensorielle Vive la
relâche !

4 
mars

Inscription 
obligatoire

Parents 
bienvenusGratuit !



Découvre le FabLab, ce laboratoire numérique  
où l’innovation rencontre la créativité.  
Tu expérimenteras l’impression 3D,  
la découpe de vinyle et tu confectionneras  
des macarons uniques !  

  Lundi 4 mars

  9 h à 11 h

  8 ans et plus 

  Fablab Local B-189  
du Cégep, Porte #5 

Labo-Techno

Découvre le FabLab Vive la
relâche !

*  Présence d’un parent obligatoire 
pour les enfants de 8 et 9 ans

Inscription 
obligatoire

4 
mars

Parents 
obligatoires



  Lundi 4 mars

  9 h à 11 h

  5 ans et plus

  Riôtel

  5 $

La couleur de 
mon assiette

Exprime ta créativité ! Vive la
relâche !

Présence du parent obligatoire pour les 5 à 7 ans.

Parents 
obligatoires

4 
mars

Viens mettre de la couleur  
dans ton assiette lors de cet atelier  
de peinture sur porcelaine.

Parents 
bienvenus

Inscription 
obligatoire



Viens fabriquer un magnifique panier tressé  
en cornouiller, prêt à accueillir tes trésors 
personnels, des fruits du marché ou même  
à devenir un cadeau spécial pour un être cher. 

  Mardi 5 mars

  13 h à 14 h 30

  8 à 12 ans

  Salle Isabelle-Boulay,  
bibliothèque municipale

L’affaire est  
dans le panier !

Fabrication d’un panier Vive la
relâche !

5 
mars

Parents 
bienvenusGratuit ! Inscription 

obligatoire



Embarque dans un périple littéraire avec  
la lecture du « Trésor de l’Ogre », suivi  
d’une aventure créative où tu confectionneras  
ta propre carte aux trésors en utilisant  
la magie de la mousse à raser.

  Mardi 5 mars

  10 h à 11 h

  6 à 8 ans

  À la bibliothèque municipale

Création d’une 
carte aux trésors

Périple littéraire créatif Vive la
relâche !

Inscription 
obligatoire

5 
mars

Parents 
bienvenus

Gratuit !



Un vrai bingo comme à la télé Vive la
relâche !

  Mardi 5 mars

  13 h 30 à 15 h

  Pour tous 

  Allées du Boulevard, 140, boul. Dion

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

 Viens vivre l’expérience d’un vrai bingo comme 
à la télé ! Tu pourrais remporter des très beaux 
prix si la chance te sourit. 

Places limitées, tous les membres de la famille 
doivent s’inscrire, même les adultes.

Bingo !  
des familles

5 
mars

Parents 
obligatoires



Chasse au trésor numérique Vive la
relâche !

Mission cyber-
détective

Inscription 
obligatoire

  Mardi 5 mars de 13 h à 16 h

  Pour les 8 à 12 ans

  L’ALT Numérique Desjardins,  
608 Avenue St-Rédempteur

La mission cyber-détective, c’est une chasse au trésor 
numérique qui te fera découvrir le vaste monde du 
numérique. Pour réussir ta quête, tu devras parcourir 
les différentes stations découvertes : cybersécurité, 
effets spéciaux, animation 3D et réalité virtuelle,  
jeu vidéo, capture d’images. Réussis ta mission  
et tu recevras ta certification cyber-détective ! 

Une invitation de L’ALT Numérique Desjardins  
en collaboration avec les entreprises 
numériques partenaires.

5 
mars

Gratuit ! Parents 
bienvenus



Un air de blues

Suis le rythme envoûtant ! Vive la
relâche !

  Mardi 5 mars

  10 h à 11 h pour les 5 à 8 ans

  13 h 30 à 14 h 30 pour les 9 à 12 ans 

  Au Riotel

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Parents 
bienvenus

Bienvenue dans l’univers envoûtant du blues, 
où chaque note raconte une histoire et chaque 
accord vibre avec l’âme de la musique.  
Animé par John Kerkhoven, tu seras invité.e  
à suivre le rythme en chantant et dansant. 

Lors de l’atelier de 13 h 30, tu auras aussi  
la chance de créer ta chanson blues.

5 
mars



Activités exaltantes Vive la
relâche !

La chaleur de la communauté rencontre la 
fraîcheur de l’hiver lors de la Matinée festive, 
une célébration organisée par les organismes 
communautaires et qui promet une ambiance 
chaleureuse et des activités exaltantes pour tous !

Peinture sur neige, glissade, hot-dog, feu, 
guimauves et prix de présence.

  Mardi 5 mars

  10 h à 13 h

  Pour tous

  Stationnement du stade Fournier  

Matinée festive

Gratuit !

5 
mars

Parents 
bienvenus



Zone 
gonflable

Explosion de rires et d’excitation Vive la
relâche !

  Mercredi 6 mars

  9 h à 12 h et 13 h à 16 h

  Gymnase de l’école secondaire

  2 $ par enfant par demi-journée 
 Gratuit pour les 2 ans et moins et les parents

Prépare-toi à une explosion de rires et d’excitation 
avec la zone de jeux gonflables !

Nourriture et chaussures d’extérieur interdites 
dans les gymnases (même pour les parents)

Parents 
obligatoires

6 
mars



Partage de savoir-faire Vive la
relâche !

  Mercredi 6 mars 

  13 h à 16 h

  Pour les 8 à 14 ans

  Local du Cercle des Fermières,  
Marie-Guyart, porte 4 

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Le Cercle des Fermières de Matane t’invite  
à cet atelier artistique unissant créativité  
et partage de savoir-faire. Chaque roche devient 
une pièce d’art unique à apporter chez toi. 

Viens apprendre les rudiments de la couture 
à la main, où le fil, l’aiguille et le savoir-faire 
artisanal se marient dans une ambiance 
chaleureuse et accueillante. 

Peinture sur roches

Couture à la main

6 
mars

Parents 
bienvenus



  Mercredi 6 mars

  13 h 30 à 15 h 30

  Pour les 5 à 11 ans

  Au Riôtel

  Atelier parent-enfant  
(le parent doit obligatoirement s’inscrire)

Ma BD  
en photos

Crée ta propre bande dessinée Vive la
relâche !

Gratuit ! Parents 
obligatoires

Prépare-toi à plonger dans une aventure 
artistique unique où tu seras à la fois 
auteur.e, illustrateur.trice et photographe  
pour créer ta propre bande dessinée. 

6 
mars

Inscription 
obligatoire



Dessin de style Manga Vive la
relâche !

Gratuit !

Viens apprendre à dessiner  
des personnages de style Manga,  
et crée ton propre personnage.

  Mercredi 6 mars

  9 h à 10 h

  12 à 17 ans

  Salle Isabelle-Boulay,  
bibliothèque municipale

6 
mars

Atelier BD de 
style Manga

Inscription 
obligatoire



Ambiance et consoles de jeu Vive la
relâche !

Dans une ambiance « blacklight » 
spectaculaire, des consoles d’arcades 
vintages, des consoles de jeu récentes, 
embarque dans le Bus-Arcades,  
pour un voyage épique mémorable.

  Jeudi 7 mars

  9 h à 19 h (blocs de 1 heure)

  Pour les 4 ans et plus

  À la Promenade  
des Capitaines

Bus-Arcades

Gratuit !

7 
mars

L’espace étant limité, le parent  
doit aussi s’inscrire.

Inscription 
obligatoire

Parents 
obligatoires



Déjeuner  
des doudous

Suis le rythme envoûtant ! Vive la
relâche !

  Jeudi 7 mars

  9 h 30 à 10 h 30

  Pour les 2 à 5 ans

  À la bibliothèque municipale

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Amène ton doudou déjeuner à la 
bibliothèque. Une histoire sera  
racontée et tu pourras créer un bricolage 
« Doudou fait dodo » avec du tissu.

7 
mars

Parents 
obligatoires



Pour ta prochaine fête d’ami.e.s, épate ta gang en offrant un 
cadeau emballé avec un tissu que tu auras toi-même décoré ! 
Pour cet atelier, on te propose d’explorer l’impression textile 
(linogravure) et la technique du furoshiki* pour célébrer en 
mode écoresponsable. On conclut ça avec une vraie de vraie 
fête : jeux, musique et échange de cadeaux récup !

Les participant.e.s doivent apporter un jeu ou un livre  
(pour les jeunes de 7-10 ans) en bon état mais qui ne sert  
plus pour l’emballer et participer à l’échange de cadeaux. 

*  Le furoshiki est une technique de pliage de tissu d’origine 
japonaise qui sert entre autres à l’emballage zéro déchet.

  Jeudi 7 mars

  13 h 30 à 15 h 30

  Pour les 7 à 11 ans

  Au Riôtel

Impression textile Vive la
relâche !

Inscription 
obligatoire

Parents 
bienvenus

7 
mars

Des furoshiki
pour une fête emballante

Gratuit !

C
I B

L E S

C a r r e f o u r  i n t e r n a t i o n a l
b a s - l a u r e n t i e n  p o u r
l ’ e n g a g e m e n t  s o c i a l



Queues  
de castor

Atelier de cuisine Vive la
relâche !

  Jeudi 7 mars

  13 h à 14 h

  4 ans et plus

  Au restaurant le Cargo (Riôtel)

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Animé par Jean-Alexandre Dubé, chef  
du restaurant Le Cargo, tu auras le plaisir 
d’explorer l’art de la décoration de queues  
de castor, des délices moelleux prêts  
à devenir des chefs-d’œuvre comestibles.

7 
mars

Parents 
obligatoires



Arcade
Stations de jeux rétro Vive la

relâche !

  Jeudi 7 mars,  
13 h à 16 h 30 et 18 h à 20 h

  Vendredi 8 mars,  
10 h à 12 h et 13 h à 16 h

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Fondé par Khéna Martinoli-Toanen, 12 ans, assisté de 
son père, Arcade-des-Monts te propose 15 stations 
de jeux rétro, et plus de 5000 jeux des années 80-90. 

Viens découvrir ou redécouvrir les ancêtres de nos 
jeux vidéo avec une expérience authentique grâce 
aux télévisions à écrans cathodiques.

Quelques- unes des stations :

Parents 
obligatoires

  Blocs de réservation  
de 1 heure

  Pour les 6 ans et plus

  Au Riôtel

-  Atari Pong (1975)
-  Nintendo Color TV Game 

(1977)
-  Commodore 64 (1982)
-  Sega Master System (1985)

-  Commodore  
Amiga (1987)

-  Sega Genesis (1988)

-  Et plus !

7 et 8 
mars



Tu aimes les livres ? Découvre leurs 
caractéristiques, et explore leur diversité sans  
limite lors de ce jeu domino littéraire géant.
C’est quoi un domino littéraire ? Chaque  
participant.e choisit un livre à tour de rôle  
et doit trouver des ressemblances avec  
un autre livre. il ou elle le pose ensuite sur  
le sol pour former un domino littéraire  
collectif grand format !

  Vendredi 8 mars de 10 h à 11 h

  9 à 12 ans

  À la bibliothèque municipale

  Parents interdits !

Jeu littéraire grand format Vive la
relâche !

8 
mars

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Domino 
littéraire



Masques et  armes Vive la
relâche !

Gratuit !

Bienvenue dans le monde pixelisé de Minecraft, 
où tu auras la chance de donner vie à tes héros 
et créatures préféré.e.s en fabriquant des 
masques et des armes sensationnels à partir 
de carton recyclé !

  Vendredi 8 mars  
de 9 h 30 à 11 h  
et de 13 h à 14 h 30

8 
mars

personnage 
Minecraft

Inscription 
obligatoire

Dans la peau d’un

  Pour les 5 ans et plus

  Au Riôtel

Parents 
bienvenus



  Vendredi 8 mars de 14 h à 15 h 30

  Pour les 5 ans et plus

  Salle Isabelle-Boulay,  
bibliothèque municipale

Questionnaire pour futé.e.s ! Vive la
relâche !

Quel est le nom de la jumelle de Pruneau  
dans Passe-Partout ? Quelle forme possède 5 côtés ?  
Comment appelle-t-on le bébé de la souris ?

Rejoins-nous pour une activité pleine de rires, 
d’apprentissage et d’émerveillement.  
Tous tes sens seront stimulés ! Prix à gagner !

Quiz en équipe de 4 enfants, il doit y avoir  
1 parent accompagnant.e par équipe.  
Les équipes seront formées sur place.

8 
mars

Quiz « Les  
p’tits futés »

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Parents 
obligatoires



Connais-tu la percussion sur chaudières ? En anglais, « bucket Connais-tu la percussion sur chaudières ? En anglais, « bucket 
drumming ». On dit que Larry Wright, un tout jeune musicien de drumming ». On dit que Larry Wright, un tout jeune musicien de 
rue newyorkais, a inventé ce style de percussion en se servant de rue newyorkais, a inventé ce style de percussion en se servant de 
seaux en plastique pour jouer dans le métro dans les années 1990. seaux en plastique pour jouer dans le métro dans les années 1990. 
Au cours de cet atelier, tu apprendras à reproduire  Au cours de cet atelier, tu apprendras à reproduire  
des rythmes simples avec un bâton et une chaudière.  des rythmes simples avec un bâton et une chaudière.  
Tu ne verras plus jamais les chaudières  Tu ne verras plus jamais les chaudières  
en plastique de la même manière !en plastique de la même manière !

  Vendredi, 8 mars

  13 h 30 à 14 h 30

  Pour les 8 ans et plus

  École de musique, Marie-Guyart, porte 4

« Bucket drumming » Vive la
relâche !

8 
mars

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Percussion  
sur chaudières

Parents 
bienvenus

ÉCOLE DE MUSIQUE  
DE MATANE



Mon étiquette,  
c’est ma casquette

Le monde fascinant du graffiti Vive la
relâche !

  Samedi 9 mars

  9 h à 12 h et 13 h 30 à 16 h 30

  Pour les 6 ans et plus

  Au Riôtel

  Coût : 5 $

Inscription 
obligatoire

Entre dans le monde fascinant du graffiti  
et transforme ta casquette en œuvre d’art.  
À la fin de l’atelier, tu repartiras avec ta  
casquette personnalisée, prête à être  
portée avec fierté. Tout le matériel  
est fourni. Apporte-toi une collation !

9 
mars

Parents 
bienvenus



Deviens maître.sse en construction ! Vive la
relâche !

Inscription 
obligatoire

Parents 
bienvenus

9 
mars

Gratuit !

  Samedi 9 mars

  13 h 30 à 14 h 30

  Pour les 5 ans et plus

  Au Riôtel

Viens vivre une aventure LEGO inoubliable  
où l’imagination prend vie et les défis LEGO sont 
relevés avec brio. Un diplôme de maître.sse en 
construction te sera remis à la fin de l’activité. 
Animé par Hugo Éthier, passionné de LEGO.  

Aventure  
LEGO



Atelier de danse folklorique Vive la
relâche !

Gratuit ! Inscription 
obligatoire

Parents 
obligatoires

9 
mars

Danse trad

  Samedi 9 mars

  13 h à 14 h 15

  8 ans et plus

  Local de l’École de Ballet Jazz, 
Marie-Guyart, entrée porte 4

Viens plonger dans l’univers de la culture 
traditionnelle grâce à cet atelier de danse 
folklorique. Tu voleras certainement la vedette 
au prochain party du Nouvel An ! 

Une invitation de Danse folklorique Matane. 

intergénérationnelle

Atelier parent-enfant (l’enfant ET le parent  
doivent s’inscrire)



Ski, planche à neige et glissade Vive la
relâche !

2 au 10 
mars

Viens te sucrer le bec !

  Dimanche 3 mars et samedi 9 mars

  13 h à 15 h 30

DJ extérieur, feu, guimauves  
et saucisses. 

  Mercredi 6 mars

  18 h 30 à 21 h 30

Course amicale dans la piste facile « la Corridor ».  
Inscription obligatoire en face de la billetterie avant 11 h. 

Course gratuite ouverte à tous, pour tous  
les niveaux, pour les skieurs et planchistes.

  Dimanche 10 mars

La relâche  
au Mont-Castor
Du 4 au 8 mars, le Mont-Castor est ouvert tous les jours de 9 h à 15 h 30.

Information et inscription : 418 562-1513 | facebook.com/montcastor | montcastor.ca

CABANE À SUCRE

SKI DE SOIRÉE FESTIF

COURSE AMICALE

MÉLINA TREMBLAY

http://facebook.com/montcastor
http://montcastor.ca


Vive la
relâche !

La relâche dans La Matanie4 au 8 
mars

La MRC de La Matanie, aussi partenaire de vos 
souvenirs d’hiver ! Bonne semaine de relâche !

La beauté des feux d’artifice se mêle à la chaleur 
réconfortante du chocolat chaud pour une soirée parfaite 
pour célébrer, partager et créer des souvenirs éclatants. 
Une invitation de la municipalité de Les Méchins.

  Vendredi 8 mars de 19 h à 20 h

  Stationnement du Centre Borromée-Verreault

Pensez au transport collectif pour vos déplacements 
de la relâche ! Pratique et économique, le service de 
transport adapté et collectif est accessible sur tout  
le territoire de La Matanie.

Pour inscription (gratuite), réservation (obligatoire)  
et information, appelez au 418-566-2001.

  Du lundi au vendredi de 6 h à 18 h 30  
et le samedi de 6 h à 17 h 30

La relâche dans  
les municipalités
Les comités de loisirs des municipalités te concoctent des belles  
activités durant la relâche ! Suis les pages facebook des comités de loisirs  
ou la page facebook de Loisirs de la Matanie pour ne rien manquer !

FEUX D’ARTIFICE

À LES MÉCHINS

TRANSPORT COLLECTIF





Merci à nos 
partenaires !

Fonds vert
Ville de matane


