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• Rôle des bandes riveraines

• Causes de l’érosion des berges

• Comment s’y prendre pour 
revégétaliser et stabiliser les berges

• Trucs et conseils

CRE Laurentides
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Définition
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1. Brise-vent naturel

2. Fonction paysagère

3. Régulateur du niveau de l’eau

4. Écran solaire

5. Prévient vieill issement prématuré : 
Filtre et ralentit le ruissellement des 
matières nutritives et des 
sédiments vers le cours d’eau

6. Rempart contre l’érosion

7. Offre des abris, des habitats et 
des aires de reproduction pour la 
faune
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� Cet aménagement ?

… ou celui-ci ?  �
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Richard Carignant
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En bordure des rivières et des lacs

• Changements du débit du cours d’eau
• Méandres, rétrécissements…
• Berges élevées et pentues (puis

décrochements favorisés par poids
importants sur le talus : machinerie, arbres,   
constructions, etc.)

• Nappe phréatique dans la berge 
(pression de la nappe dans la berge après
fortes pluies ou crues, favorise 
l’affouillement ou la boulance)

• Déboisement
• Batillage par les embarcations à moteur
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Richard Carignant



Caractéristiques du substrat
•Cohésion : plage de sable vs cap rocheux
• Texture : galet vs argile
• Structure : stratifiée vs massive
• Propriétés mécaniques : imperméable vs poreux

Caractéristiques du milieu
•Linéarité de la rive : cap vs péninsule
•Topographie du fond marin adjacent au rivage (l’inclinaison 
de la pente, l’étendue de la plage en rapport avec l’amplitude de 
la marée, présence d’îles…)
•Niveau d’exposition aux vents dominants et aux vents forts
•Intensité de l’occupation du territoire (pression du bâti, 
présence ou absence de végétation naturelle, niveau de 
fréquentation)
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En bordure du fleuve

Facteurs influençant la sensibilité à l’érosion



1. Aérodynamiques et hydrodynamiques : érosion par le 
vent, les vagues et les glaces littorales.

2. Hydrogéologiques et gravitaires : comportement de l’eau 
dans les falaises et action de la gravité (causent des 
mouvements de masse)

3. Autres processus naturels : (cryogénie : gel-dégel du 
substrat et dessication : humidité-sécheresse du substrat)

4. Anthropiques (transformations du territoire par la 
présence humaine) : construction d’obstacles à la 
circulation des sédiments (barrages, artificialisation des 
berges), déforestation des bassins versants, exploitation des 
tourbières, drainage agricole et routier.
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En bordure du fleuve

4 groupes de processus d’érosion



Changements climatiques

• périodes de redoux en hiver favorisent gel-dégel

• étés secs avec fortes précipitations favorisent 
dessication, ravinement, mouvements de masse et 
déstabilisation des falaises

• tempêtes plus fréquentes depuis la dernière 
décennie

• niveau de l’eau risque d’augmenter
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En bordure du fleuve

Ce qui peut l’accroître



«En somme, il demeure difficile, dans l'état actuel des 
connaissances, d'identifier clairement le processus 

prépondérant d'érosion pour le Saint- Laurent. Le type de 
côte jumelé à une combinaison des divers facteurs 

mentionnés sont, à différents degrés, responsables de 
l'augmentation de l'érosion des côtes du Saint-Laurent».

«La protection des berges implique une connaissance très 
approfondie de la dynamique d'une région et des effets de 
cette dynamique sur les zones locales. Cette connaissance 

s'acquiert après des années d'observation et de prise de 
données ainsi qu'un programme de suivi rigoureux qui 

permet d'adapter les structures aux changements ponctuels 
ou aux nouvelles tendances».

Source : ZIP-Côte-Nord du Golfe, 2007
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En bordure du fleuve
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• Étapes
• Techniques
• Règles à suivre



1. Analyse du site

• Déterminer les causes et le type d’érosion

• Hauteur de la ligne des hautes eaux

• Inclinaison de la pente (pour profondeur de la rive)

• Espèces végétales présentes

• Nature du substrat (choix de végétaux et 
recalibration de la pente)
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Étapes

CRE Laurentides



2. Choix d’une technique de stabilisation

3. Sélection des végétaux
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Étapes

• Croissance rapide
• Rusticité à toute épreuve
• Système racinaire suffisamment développé

CRE Laurentides



3 types de techniques

• Techniques simples : végétaux seulement

• Techniques mixtes : végétaux combinés 
avec des matériaux inertes

• Techniques de végétalisation des rives 
anthropiques
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Techniques de protection et de stabilisation



1. Laissez faire la nature!
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1. Techniques  simples : végétaux seulement



2. Plantation

• Cas d’érosion faible

• Avantages : diversité de choix de végétaux, entretien 
minimal, accessible à tous

• Période de plantation : printemps /automne

Source : RAPPEL
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1. Techniques simples : végétaux seulement



2. Plantation
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1. Techniques simples : végétaux seulement


